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For tredje aret i rad har vi gladjen att presentera

TRIATHLON CAMP MED TED AS PA TJORN

Valkommen till Tjérn och Tranings-
kliniken fér en inspirerande traningshelg
med Ted As. Lagret som ger dig den
perfekta uppstarten infor triathlon-
sasongen 2012.

Missa inte chansen att fa hjalp och
inspiration av en av dem bésta inom
svensk triathlon. Ted As coachar och
delar med sig av sin stora triathlon-
erfarenhet till alla oavsett om du éar
nybdrjare eller elit. Pa prgrammet star
simtraning i Sundahallen. Har far du de
basta teknikévningarna som goér dig
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till en battre simmare. Det blir 16ptra-
ning med teknik ute och inne 2
spinningpass, core och yoga. Forelas-
ningar med Ted pa amnen som hur
lagger jag upp min tréning for att géra
den mer effektiv, hur hittar jag motiva-
tionen till att trdna mera.

Naturligtvis &ven utrymme for Q&A.




